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107 dr unge Teresa Hsu! Her fra det internasjonale fredssymposiet "Veier til Fred" i Brisbane, Australia 2003.
Video: Ole Asbjern Pettersen. Videoklipp: BP.

"Verden er mitt hjem,

alle levende vesener er mine bradre og sgstre,
selvoppofrende tjeneste er min religion."

Dette er et av livsmottoene til 107-arige Teresa Hsu, et annet er:
"Hele verden er en eneste stor familie". Kan det sies enklere
og tydeligere enn disse mottoene til Teresa Hsu?! Med disse
ordene sier hun alt, og med sitt liv og virke - som disse ordene
til fulle reflekterer - viser hun den forstdelse, holdning og inn-
stilling som vi alle trenger om vi @nsker a realisere vére liv og
gjore verden til et bedre sted 3 leve!

"Hjerte til Hjerte Service"

Teresa Hsu (fra Kina) sammen med sin under halvparten sa
gamle medhjelper, Sharana Rao (fra Malaysia, se bilder neste
side), driver den ideelle stiftelsen "Heart to Heart Service" i
Singapore, som ble startet av Teresa Hsu i 1963 under navnet
"Friends of the Needy", som igjen var en viderefering av hen-
nes arbeid fra Hong Kong som startet i 1933. Denne stiftelsen,
som ikke er regjeringsstettet, hjelper fattige, gamle, syke og
trengende med mat, medisiner, penger og stotte av forskjellig
slag med hjelp av private donasjoner, og mennesker og in-
stitusjoner som @nsker a gi en hjelpende hand.

hearttoheartservice.org

Pa disse nettsidene kan det leses mer om Teresa og Sharana
og deres ideelle hjelpearbeid.Teresa Hsu ble fadt i en fattig
familie i Shantou, Guangdong-provinsen, Kina, den 3. juli
1898. Allerede som barn nektet hun & godta det tradisjon-
elle kjgnnsrollemegnsteret hvor kvinner ikke skulle utdannes.
Hun serget derfor for & skaffe seg utdannelse, bl.a. innen
sykepleie i London i 1945, hvor hun ogsa arbeidet pa syke-
hus i atte ar.1 1953 ble hun sendt til Paraguay for a hjelpe
til med & starte sykehus og gamlehjem, og arbeidet ogsa
der i atte ar. Hun reiser stadig til flere land i Asia i forbindelse
med hjelpearbeid og foredrag, og hun har fatt en rekke
internasjonale priser og utmerkelser, bl.a. doktorgrad ved
University of Southern Queensland, Australia, i 2003.

Sharana Rao har tidligere ved en anledning besgkt Norge.
Bade han og Teresa praktiserer daglig Yoga og holder Yoga-
klasser. De er ideelle rollefigurer for oss alle og burde vaere
mer kvalifisert enn de aller fleste til Nobels Fredspris!



Stotteerklaering til Fredsuniversitetet

Fra venstre: TriptiMa, Teresa Hsu, Sharana
Rao, rektor Richard Waters og Bjern, ved
The School of Total Education, Warwick,
Queensland, Australia, oktober 2003.
Foto: Ole Asbjern Pettersen.

Nedenfor: Teresa og Sharana under den
internasjonale fredskonferansen "Pathways
to Peace", Griffith University, Brisbane,
Australia, 27. og 28. september 2003.
Video: Ole Asbjarn Pettersen.Videoklipp: BP.
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HEART TO HEART SERVICE
130 HOUGANG AVENUE 1
SINGAPORE 538900
TEL/FAX: 6289 0924
Email: teresahsu105@narific.net.sg

3 0 AUG 2005

Mt. Tron University of Peace Foundation
2560 Alvdal,
Norway

Dear Bjorn Pettersen,

Thank you for your letter informing us that you are organizing the Mt. Tron
University of Peace Foundation. This news gives me great joy. Since 1930
I have been working for peace and harmony in the home, among friends,
among co-workers at all levels, based on the belief that all human beings are
a family and all are brothers and sisters.

Heart to Heart Service started in 1930 working for “reaching out lovingly in
every way” — material, mental and spiritual. This, broadly, has been my life
work and will go on to the end of my life.

PEACE is the only way in which everyone in the whole world can live
safely, joytully and lovingly.

PEACE IS THE ONLY WAY

Your Mt, Tron University of Peace Foundation has our whole-hearted
support. Thank you for inviting us to join you.

We wish you all success.

With warm regards

— ) o /
J EALD G \_{_SA-L- &ww A
Teresa Hsu & Sharana Rao
Heart to Heart Service
130 Hougang Avenue 1
Singapore 538900




Hva du bor vite om
Tronfjell Fredsuniversitet

Hva er Tronfjell Fredsuniversitet?

* Et transnasjonalt senter for menneskeheten, hvor mennesket stdr 1 sentrum, ikke fenomener,
religion eller politikk, og som fokuserer pd menneskelig integrasjon, menneskeverdighet og
menneskemuligheter.

* Et "humaniversitet" som arbeider for utviklingen av individet - fysisk, mentalt og dndelig -
kun gjennom individets egne naturlige ressurser, og som reiser sentrale og universelt men-
neskelige saker pa kollektivt niva.

* Et uavhengig senter for fred, som arbeider ut 1 fra det grunnleggende "grasrotniva" at det
ikke vil bli noen ytre fred uten indre fred - at det ikke blir noen kollektiv fred uten individuell
fred.

Hvorfor trenger vi Tronfjell Fredsuniversitet?

* Fordi nar de grunnleggende behov (mat, klar, husly) og nedvendigheter (helse, utdannelse,
sikkerhet) 1 livet er tilfredsstilt, trenger vi fremdeles et formal med livet. Det formalet er andelig
tilfredsstillelse - uavhengig av 'ismer’ eller religiose eller ideologiske dogmer eller leresetninger
- som er indre og menneskelig universelt, og som fordrsaker fullkommenhet 1 livet.

* Fordi vi trenger 4 kjenne oss selv som mennesker - fysisk, mentalt og dndelig - for & lose
individuell og kollektiv lidelse.

* Fordi tendensen hos alt liv er & overvinne hverandre, og som mennesker trenger vi & lare
hvordan vi skal overvinne - ikke med religion, politikk, vitenskap eller handel, men med
livskunst - med medfolelse, selvoppofrelse og visdom (forstaelse, sympati og service).

Hpva vil Tronfjell Fredsuniversitet gjore?

* Tilby en konkret og unik plan i stor malestokk for kollektiv fred og individuell harmoni,
som aldri tidligere har vert provd 1 denne verden.

* Drive "Livskunst"- kurs pa individuelt niva, og internasjonale seminarer, konferanser, festi-
valer, utstillinger, osv., pa kollektivt niva. Ogsa, potensielt, vare vertskap for internasjonale
fredsforhandlinger pa diplomatisk og politisk toppniva.

* Tjene som et menneskelig fristed hvor mennesker motes som mennesker og forholder seg
til hverandre som naturlige mennesker uavhengig av tro, overbevisning, rase, farge, rang,
tittel eller posisjon; og som et menneskelig fyrtdrn, som vil inspirere ikke bare individer,
skoler, organisasjoner og institusjoner over hele verden, men ogsa regjeringer, stater og De
Forente Nasjoner.
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Vinter i Alvdal. Tronfjell med "lue” pd, i ettermiddagssol, med Gldma og Husantunet i forgrunnen,
primo desember 2005. Foto: BP.

Sf}ﬂeé’en Tmnﬁeﬁ Fredsuniversitet onsker alle fmfm‘fe lesere av Tmn\/][}e[@mfen en
?’m&fﬁf” Yl 0g ef m’é@ Godt %{yff Ap!




	05-4aa.pdf
	05-4bb
	05-4bc
	05-4ad

