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Tron sett fra Tynset like nord for Auma, med Glåma foran, 18.10.2025, kl. 16:35. Foto: BP.

Etter 27 år i dette formatet kommer Stiftelsen Tronfjell 
Fredsuniversitets nyhetsbrev – Tronfjellposten – heret-
ter til å fremstå på en helt ny måte i et helt annet format.

Tronsvangen Seter, som siden 2015 er setet til Stiftelsen 
(i alle år tidligere var det Shantibu), har fått en ny digital 
plattform gjennom Odoo, hvor alle områder og funks-
joner til begge våre to stiftelser og to selskap etter hvert 
skal samles.

I skrivende stund er det ikke bestemt om dette nyhets-
brevet kommer som en blogg, eller om det vil fortsette å 
hete «Tronfjellposten», eller hvordan det vil bli utformet. 
Heller ikke om det blir sendt ut på e-post slik som nå, 
eller om interesserte selv må besøke vår hjemmeside på 
eget initiativ.

Men det blir ganske sikkert mye mer kortfattet enn det 
det har vært, og det vil bli publisert stoff mye oftere.

Siste utgivelse av Tronfjellposten i dette formatet



Hvordan den norske ‘Naturlighet & Kjærlighet’ ble til

Øverst: Bokas framside og bakside, i formatet 13 x 18 cm, 100 sider. Over: Bilde og tekst på bokas to innbrettsklaffer.

Nye bokutgivelser (i bokhandelen)

Naturlighet & Kjærlighet

Swami Paramananda ble født den 25. desember 1954 i 
landsbyen Krishnadebpur i Kalna distrikt i Vest-Bengal i 
India, som Rabindranath Das.

Hans fødsel og barndom var høyst bemerkelsesverdig og 
spesiell, og som ung gutt vandret han over hele det in-
diske subkontinentet og over hele Himalaya med Tibet.

Da han som ung voksen vendte tilbake til barndom-
shjemmet, tok han et par år vanlig, betalt arbeid for å 
kunne brødfø sin mor og mange søsken, siden faren 
hadde dødd i mellomtiden.

Etter at hans mor tillot ham å følge sin misjon i livet, tok han 
sannyas, som er en fullstendig forsakelse av personlige ambis-
joner for å kunne ofre seg helt for trengende medmennesker.

I kjølvannet av det etablerte han i 1980-årene mange 
ashramer flere steder i India, men hovedsakelig i Bengal. 
Alle hans ashramer ligger i utkanten av mindre lands-
byer, hvor de tilbyr skoler, barnehjem og medisinsk be-
handling til landsbybeboerne.

Noen av Paramanandas mest kjente utsagn er at ‘men-
nesket er det levende symbolet på gud’, og at ‘mine skol-
er, barnehjem og sykehus er mine templer’. ‘Selvoppo-
frende tjeneste til våre medmennesker, er den høyeste 
tilbedelsen av Gud’.

Paramananda (‘fullkommen ekstase’) har egenhendig 
innviet noen hundre tusen mennesker i åndelig liv. Han 
forlot sin kropp på et sykehus i Kolkata den 27. novem-
ber 1999, bare nesten 45 år gammel.

Endelig er Paramanandas bok «Sahajata Prem» utkom-
met i Norge i norsk oversettelse. Tidligere har den vært 
oversatt to ganger til engelsk – først “Normality and 
Love” og senere “Naturality and Love” – men ingen har 
vært helt fornøyde med noen av dem.

For mange år siden ba Paramananda Bjørn om å over-
sette denne boka direkte fra originalspråket bengali til 
norsk, og ikke via engelsk. Dette ville imidlertid forut-
sette at Bjørn lærte seg bengali veldig godt, både muntlig 
og skriftlig, noe som dessverre aldri ble tilfelle.

Så denne boka ble nok bare en «nest beste» løsning når 
det gjelder oversettelsen. Likevel er det godt håp om at 
Swami Paramananda formidles ganske godt på norsk for 
den norske leseren. 

Nærværende norske oversettelse ble til ved at vår bengal-
ske venn, Chinmoy Bandyopadhyay, ofret to måneder 
(mai og juni) av sin dyrebare tid som doktor ved sin pri-
vate klinikk i Kolkata, for å komme oss til unnsetning 
med dette oversettelsesarbeidet her på Tronsvangen i 
Norge. Chinmoy har først lest høyt setning for setning 
fra Paramanandas Sahajata Prem på bengali, og så har 
Bjørn og han diskutert innholdet sammen på engelsk et-
ter hver av disse setningene, støttet av Bjørns svært beg-
rensede, muntlige forståelse av bengali, og i særdeleshet 
hans ordforråd av åndelige begreper på sanskrit, som er 
de samme på bengali. Etter det har vår gode venn, Stein 
Farstad, hjulpet med språklige forbedringer av den nor-
ske teksten.

Bjørns bakgrunn er altså over 16 år sammen med Swami 
Paramananda rent fysisk, både i India og i Norge, samt i 
flere land i Europa da de var på reise sammen, i tidsrom-
met fra 1983 til 1999.

Over og til høyre:
Chinmoy under arbeidet 
med oversettelsen av Sa-
hajata Prem til norsk, på 
Bjørns kontor i 3. etasje 
på Tronsvangen Seter i 
Alvdal. Det ble et intenst 
arbeid i mange uker. 
Fotos: BP.Naturlighet & Kjærlighet er hans første av to bøker, og 

hans eget liv var det beste eksempelet på nettopp natur-
lighet og kjærlighet!



Nye bokutgivelser (i bokhandelen)

Utsyn fra Tronfjell

Bjørn Pettersen (født 1955) har bodd hele sitt voksne liv 
på Tronfjell i Alvdal. Først på Shantibu i Tronsvanglia 
(fra 1978), og deretter de siste ti årene på Tronsvangen 
Seter på Tronsvangen, noen steinkast og hundre meter 
høyere opp fra Shantibu.

På disse stedene har han i alle år tatt imot mennesker fra 

alle kanter av landet og fra hele verden, for samtaler om 
åndelige emner. Mange har også ønsket personlig veiled-
ning og innvielse i en åndelig livsførsel.

I 1993 tok han initiativ til å opprette Stiftelsen Tronfjell 
Fredsuniversitet, som har et konkret prosjekt på Flattron 
i 1300 meters høyde på Tronfjell (detaljregulering god-
kjent og vedtatt i Alvdal kommune i 2012). Grunnet ver-
denssituasjonen, er dette et langsiktig prosjekt.

I 2024 utkom hans selvbiografi: «I søken etter Sannhet» 
(se kolofonen på side 4).

Øverst: Bokas framside og bakside, i formatet 15 x 21 cm, 163 sider. Over: Bilde og tekst på bokas første innbrettsklaff, samt utdrag fra baksiden.

UTSYN FRA TRONFJELL er et utvalg små essays, ar-
tikler, avisinnlegg og andre tekster fra Bjørn Pettersen 
gjennom de siste 30 årene. Det filosofiske innholdet 
ønsker ikke å forfekte noe bestemt syn, men tar opp 
universelt menneskelige problemstillinger og samfunn-
saktuelle tema i et åndelig lys, basert på forfatterens 
selvopplevde erfaringer og intuisjon.

Nye bokutgivelser (i bokhandelen)

Svanen i Manasarovar eller Seksualitetens mestring
En håndbok til hemmelig og hellig sex for oppriktige Sannhetssøkere

“Sex er livets rytme”

I denne essensielle boka skrevet av Soham Hamsa (pseu-
donym), hører vi en vennlig stemme fra Himalaya som 
henvender seg til alle oppriktige Sannhetssøkere og liv-
selskere hvor som helst på denne planeten, og som viser 
stor omsorg for deres naturlighet og holdning til sex og 
seksualitet. 

Det er åpenbart at forfatteren har tilgang til en unik 
kunnskap og muntlig tradisjon fra India og Himalaya, 
som for det meste aldri tidligere har vært kjent offentlig.

Boka, som er tvers igjennom logisk i sin oppbygning, 
går rett på sak med varierte, praktiske øvelser, og med 
sitt hendige format, kortfattethet, lettforståelige illustras-
joner og grundige ordliste, fungerer den virkelig som en 
hendig håndbok over emnet. Som sådan er den trolig det 
eneste virkelig autoriative arbeidet på sitt område.

Denne boka ble publisert første gang allerede i 2012 
gjennom et selvpubliserende, nettbasert forlag i Lon-
don. Siden dette forlaget aldri betalte en eneste penny 
i royalty til forfatteren for alle sine solgte bøker, ble det 
besluttet å gi den ut på nytt, både på engelsk og på norsk, 
på Tronfjell Fredsuniversitet. 

I den forbindelse ble det gjort enkelte forandringer og 
flere forbedringer i teksten, samt at forsidebildet ble fris-
ket opp betydelig, samt at den engelske originalteksten 
altså ble oversatt til norsk.

Nederst i kolofonen på side 4 er det tilkjennegjort at den 
tidligere utgaven av boka er ugyldig, og at denne utgaven 
erstatter enhver tidligere versjon eller utgave av boka. 
Forfatternavnet Soham Hamsa er blitt brukt med tanke 
på alle de som, særlig i India, er sterkt preget av diverse 
hemninger og tabu-forestillinger når det gjelder sex og 
seksualitet.

Øverst: Bokas framside og bakside, i formatet 15,5 x 23 cm, 90 sider. Over: Teksten på baksiden.



Nye bokutgivelser
Forord

Den allmennfolkelige forståelsen av sex og seksualitet er 
sørgelig mangelfull – noe som tydelig gjenspeiles i inngrodde 
kulturelle tabuer, og ikke minst i undervisningen om temaet 
i skolen. Der er det vanligvis bare 9. og/eller 10.-klassinger 
som får en svært begrenset seksualundervisning, mens både 
videregående skole og høyere utdanning ikke har noen ting å 
tilby unge, nysgjerrige og vitebegjærlige mennesker, som står 
på terskelen til å forme sine liv med en partner. 

Selve undervisningen begrenser seg gjerne til om-
rådene anatomi/fysiologi, diverse sosiale utfordringer og 
kjønnsidentitet, samt prevensjon. Det overordnede pers-
pektivet er fremdeles «biene og blomstene» – hvordan avle 
barn – som egentlig er ganske dyrisk. De ville dyrene har sine 
rytmiske sykluser som helt og holdent er bestemt av naturen, 
men hos oss mennesker er situasjonen en helt annen – hos 
oss er seksualitet blitt et daglig fenomen året rundt, noe som 
i vesentlig grad avgjør vår mentale helsetilstand.

Dette har man rett og slett ikke forstått eller våget å ta in-
nover seg, slik at den allmenne forståelsen av seksualitet 
faktisk ikke er blitt oppdatert til dagens livssituasjon for 
mennesker flest. Slik det er blitt i dag, får de fleste men-
nesker, i alle aldersgrupper, sin seksuelle læring og sin 
seksuelle, flyktige tilfredsstillelse, gjennom kommersiell 
og ofte kriminell pornografi på internett.

Så godt som alle mennesker føler problemer med sex og 
seksualitet på forskjellig vis. Det er ganske «normalt», 
men det trenger ikke å være slik, siden det i bunn og 
grunn bare skyldes mangel på god veiledning og opplys-
ning. Og det er nettopp dette vi ønsker å bøte litt på med 
denne lille veilederen, som er et utvalg av noen lett redi-
gerte kapitler fra boka «Svanen i Manasarovar eller Sek-
sualitetens mestring. En håndbok til hemmelig og hellig 
sex for oppriktige Sannhetssøkere» av Soham Hamsa 
(pseudonym). De som ønsker mer kunnskap og et enda 
videre perspektiv, anbefales å lese denne lille boka.

Vi trenger en bevisstgjøring av sex og seksualitet, med 
sterkt fokus og åpenhet. Vi trenger å forstå at det er det 
mest naturlige av alt, og selve fundamentet for alt liv. Det 
er selve livets rytme, og ingen har liv uten sex og sek-
sualitet. En bevisstgjøring av sex og seksualitet har po-
tensialet i seg til å foredle mennesker; til å få bukt med 
befolkningseksplosjonen på en human måte; til å få bukt 
med mye grov kriminalitet, som har sin rot i tilfeldig og 
ubevisst sex; og til å skape et sikkert fundament for indi-
videts fysiske og mentale velvære. Det har også potensia-
let i seg til å transformere mennesker helt. 

God sex er nøkkelen til livslykke, sunnhet og frihet.

INNHOLD

Forord							    
	
Tre universelle prinsipper i seksualitet		
	
Det mannlige kjønnsorgan				  
	
Mannlig og kvinnelig natur, og kjønnsfysiologi	
	
Kjønnsforeningens kunst hos mann og kvinne	
	
Kvinnens måneperiode og seksuell forening		
	
Øvelser som omformer og bevarer seksuelle energier	

De fire typene av kvinner og menn			 
	
Kjærlighet						    
	

En veileder til et større perspektiv på
SEX og SEKSUALITET

Dette er et lite, ryggstiftet A5-format hefte på 28 sider, 
som er et lett redigert utdrag av noen kapitler fra Svanen 
i Manasarovar, med et helt eget forord.

Da Svanen i Manasarovar er ment for «oppriktige San-
nhetssøkere» som vil dedikere sitt liv til de beskrevne 
prinsippene, er dette heftet en mer folkelig utgave myntet 
på «hvermannsen». Formålet er å presentere et videre 
perspektiv på vår seksualitet med momenter som ikke er 
allment kjente, men som bygger på vel utprøvd praksis 
fra Østens tradisjoner gjennom årtusener.

Det er få ting, om noen, som er viktigere i livet enn vårt 
forhold til sex og seksualitet, og her i Vesten har vi stort 

sett et veldig primitivt og ubevisst forhold til denne 
grunnleggende delen av vårt liv. Gjennom eksempler på 
Østens visdom på dette feltet, ønsker vi derfor å tilføre 
verdier og holdninger som kan bidra til positiv opp-
byggelse og etterlengtet forandring.

Heftet vil bli tilbudt til sexologer og andre nøkkelpersoner 
over hele landet, som kan vurdere innholdet i dette og se om 
det kan være aktuelt for bruk i deres rådgivning til andre.

Heftet (som internt kalles «Dvergsvanen») er ikke ment for 
salg og har derfor ikke noe ISBN-nummer eller strekkode, 
men det kan fungere som en introduksjon til den større 
«Svanen» (Svanen i Manasarovar) for de spesielt interesserte.

Tronfjell Publications
https://www.tronfjellpublications.com/books

Tronfjell Publications er Knud Larsens bokforlag. Dette 
forlaget fungerer som distributør for alle de bøkene som 
er utkommet på forlaget Tronfjell Fredsuniversitet, da 
det er tilknyttet Forlagssentralen og Bokbasen. Tronfjell 
Fredsuniversitet nyter derfor godt av disse tjenestene 
gjennom Tronfjell Publications, og det gjør at alle Bjørns 
bøker kan bestilles gjennom vanlig bokhandel.

Ved å gå inn på 
https://www.tronfjellpublications.com/books
finner man en liste med informasjon (trykk på boka) 
over alle bøkene som er tilgjengelig gjennom Tronfjell 
Publications. Foruten Knuds to store Tibet-bøker, er det 
også fire bøker av Anandacharya, hvor to av dem er fra 
restopplaget til første-utgivelsen, i utmerket tilstand.

Knud Larsens siste bok: Wall Painting in Tibet. 
History * Technique * Survivals * Environment.

Tronfjell Publications 2023.



Planene for veksthuset på ‘Setra’
(Fortsettelse fra forrige nummer)

TRONSVANGEN SETER
Forslag til påbygg av veksthus/vinterhage
m. gjenbruk av vinduer
Fasade mot sørvest
Arkitekt MNAL Knud Larsen, Oslo, 03.05.2024

I de to forrige numrene av Tronfjellposten – i februar 2024 
(1/26) og november 2024 (2/26) – presenterte vi i tekst og 
tegninger «Nye planer for veksthus på ‘Setra’». For daglig 
leder (Bjørn) opptok dette planarbeidet mesteparten av 
tid og energi gjennom praktisk talt hele 2024 og helt inn 
til våren i år, 2025. Det skulle vise seg at et nytt tilbygg på 
en gammel bygning ikke er så enkelt som det kan høres 
ut som.

Brukte, gratis vinduer med isolerglass, ble innhentet fra 
forskjellige steder på Hedmarken og i Toten-området 
gjennom foråret 2024; avtale med to lolkale snekkere, 
samt en konsulent ble inngått; og søknad ble via konsu-
lenten sendt inn til kommunen. De påpekte imidlertid at 
vi trengte et brannkonsept, og vi fant etter hvert fram til 
fagfolk som hjalp oss med dette.

Men dette ble alt annet enn lett, og vi måtte igjennom 
flere utkast før det endelige ble klart på nyåret i år. Dette 
ble også endelig godkjent av kommunen, slik at alt i 
praksis etter det var klart for byggestart. 

Under hele denne prosessen hadde alle involverte, både 
aksjeeiere og styremedlemmer i Tronsvangen Seter Drift 

AS blitt informerte, og de fleste temaer, vendepunkter og 
nye momenter hadde vært gjennomdiskutert.

Likevel ble det besluttet å ha et samlet videomøte den 22. 
april i år, hvor alle styremedlemmer og aksjonærer var til 
stede (i alt 9 personer), da det den seneste tiden hadde 
oppstått visse bekymringer hos noen.

I løpet av dette møtet snudde imidlertid holdninger og 
ønsker for planene fullstendig, og hele prosjektet ble 
til slutt vedtatt forkastet! For et mindretall ble dette en 
svært overraskende og nærmest sjokkartet opplevelse, 
men det ble uansett en god leksjon i aktivt demokrati!

Prosjektet med glasshus som et tilbygg til eksisterende 
bygg, er derfor frafalt og avsluttet, men det er fremdeles 
et ønske om å bygge et drivhus under andre forutset-
ninger. 

Det er ønske, om ennå ikke konkrete planer, om å bygge 
ett eller to frittstående glasshus (under 50 m2 hver) av de 
vinduene som allerede er samlet inn, hvor det ene kan 
være et drivhus tilknyttet et kretsløpshus for høns, mens 
det andre mer blir en vinterhage for opphold.

Organiseringen av Tronfjell Fredsuniversitet

STIFTELSEN TRONFJELL FREDSUNIVERSITET 
(Org. nr.: 990 106 118) Stiftet 1993 

 
Privat, idéell, mild og skattefri stiftelse, som har den øverste myndighet og er det styrende 
organet over alle andre, underliggende organer tilknyttet STF, via vedtektsbestemmelsene. 

Forvalter idéen om Tronfjell Fredsuniversitet med det praktiske kurset «Livskunst». 

TRONFJELL FREDSUNIVERSITET EIENDOM AS 
(Org. nr.: 995 955 393) Stiftet 2010 

 
Tilknyttet gjennom vedtekter (formål) til STF, og har et ikke-ervervsmessig 

formål gjennom sin Aksjeeieravtale (pkt. 1, tredje ledd). 
Eiendomsforvaltning av eksisterende reguleringsplan og fremtidige bygg. 

Moderselskap (konsern 65%). 

TRONSVANGEN SETER DRIFT AS 
(Org. nr.: 916 334 427) Stiftet 2015 

 
Tilknyttet gjennom vedtekter (formål) til STF, og har et ikke-ervervsmessig 

formål (§ 3, andre ledd). Tronsvangen Seter er en arena for utprøving av 
prinsipper og metoder innen arkitektur, energi, kurs og dyrkning. 

Datterselskap i konsern (35% Knud Larsen). 

TRONFJELL FREDSUNIVERSITET DRIFT AS 
(Org. nr.: ?) Stiftet 20?? 

 
Fremtidig selskap tilknyttet gjennom vedtekter (formål) til STF, etter at 

Fredsuniversitetet er bygget oppe på Flat-Tron, innenfor allerede 
regulert område, jf. Detaljregulering for TRONFJELL 

FREDSUNIVERSITET, PlanID 29, i Alvdal kommune, 27.06.2011. 

Organiseringen av Tronfjell Fredsuniversitet. 
Hele prinsippet med idé, forvaltning, organisering og drift er basert på frivillighet og ikke-erverv,  

som er særdeles viktig, både individuelt og kollektivt, for en suksessfull gjennomføring av prosjektet. 
Prosjektet er ikke næringsbasert i vanlig forstand og har ingen mål om økonomisk vinning. 

Forklaring: 
TFE AS og TFD AS vil være selvstendige selskap, uavhengige av 
hverandre, men som begge svarer til STF. 
 

’Prosjektet’ Tronfjell Fredsuniversitet holder til i et tidligere ’seterhotell’ 
eid av TSD AS, med noen rom for korttidsutleie. Resterende rom er 
langtidsutleid til ’idealister’ og deres ulønnede arbeid for idéen om 
Tronfjell Fredsuniversitet. 

Organisering

Det langsiktige prosjektet ‘Tronfjell Fredsuniversitet’ er 
organisert på den måten at Stiftelsen Tronfjell Fredsuni-
versitet er det styrende organet, som utøver den høyeste 
myndighet i forhold til alle instanser som er tilknyttet 
STF. Denne stiftelsen er – og må forbli – en rent idéell, 
immateriell, selveiende, ikke-næringsdrivende, mild og 
frivillig stiftelse, som forvalter idé, planer, rettigheter 
(forfatterrettigheter o.l.) og eventuelt fremtidig eiendom. 
Styret har tre medlemmer og to varamedlemmer.

Selskapet Tronfjell Fredsuniversitet Eiendom AS er di-
rekte underlagt STF gjennom sine vedtekter, og har et 
ikke-ervervsmessig formål gjennom sin Aksjeeieravtale. 
Det har fem aksjonærer og et styre på tre medlemmer, og 
forvalter eksisterende reguleringsplan på Flat-Tron med 
fremtidige bygg. Det eier aksjemajoriteten i selskapet 
Tronsvangen Seter Drift AS (65 %), og er således mod-
erselskap i konsern. Ved avhending av personlige aksjer 
i TFE AS, overdras alle aksjene til nye aksjeholdere ved  
klausulbelagte gavebrev, og forblir på den måten uendret 
som verdi i selskapet ved personutskiftninger.

Tronsvangen Seter

Selskapet Tronsvangen Seter Drift AS er, som sagt, eid av 
TFE AS (65 %) og av Knud Larsen (35 %), og er således 
datterselskap i konsern. Alle Knuds aksjer er testamen-
tert til STF.  Det er tilknyttet til STF gjennom sin formål-
sparagraf. TSD AS er frivilligregistrert og er således et 
ikke-ervervsmessig selskap. Styret har fem medlemmer 
og tre varamedlemmer:

Knud Larsen (styreleder)
Kent Gjøran Skaug Kristiansen (styremedlem)
Erlend Magnussen Becsan (styremedlem)
Kavitha Mohanraj (styremedlem)
Erik Sonny Vadstedt (styremedlem
Srielango Nagarajah (varamedlem)
Malin Johanna Bjørnell (varamedlem
Bjørn Pettersen (varamedlem)

Erlend er for tiden daglig leder. Alle de ovennevnte, med 
unntak av Malin og Bjørn, er også personlige aksjehold-
ere i selskapet, samt Emma Philgren og Baheerathan 
Vykundanathan.



Teori og praksis

Det er ved instruksjonen til guruen alene at en blir realisert.
All boklærdom er forgjeves.

Blant tusener av skriftvers er det kun guruens ord 
som yter sann kunnskap.

(Garuda Purana)

Vestlig vitenskap

Det er plent umulig for vestlig vitenskap og intellektuelle 
for øvrig i Vesten å forstå ovennevnte sitat fra Garuda 
Purana i den indiske sanskritlitteraturen.

Dette blir i Vesten glatt avfeid som ‘religiøsitet’. Og ikke 
bare ovennevnte sitat, naturligvis, men alt av tradisjonelt 
tankegods fra India som stammer fra vedisk eller post-
vedisk litteratur og tradisjon, inklusiv upanishader, epos, 
yoga og filosofi.

Men dette reflekterer bare uvitenhet, forutinntatthet og 
arroganse fra vestlig hold, hvor det er tatt for gitt at det 
vestlige vitenskapsidealet er den eneste måten å tilegne 
seg sann kunnskap på.

Dette ligger nærmest i genene til de «hvite, blåøyde men-
neskene», som har utviklet et stort overlegenhetskom-
pleks i forhold til alle andre måter å tilegne seg kunnskap 
på. Det blir alltid tatt for gitt at vestlig vitenskap repre-
senterer den endelige autoriteten.

I Vesten tror vi at vi kan forstå alt bare ved å lese tekster, 
som i realiteten bare er andres tanker og erfaringer. Nye 
erfaringer, for å være gyldige, må kun framstå ved viten-
skapelige forsøk og etterprøving.

Vestens forhold til filosofi er teoretisk og spekulativ, mens 
forholdet til religion er at dette er noe som ligger uten-
for mennesket og utenfor verden eller skapelsen. Begge, 
både filosofi og religion, har mistet autoritet til vitenska-
pen, som nå er helt enerådende overalt i samfunnet.

Essensen av vitenskapens natur og metode er oppsplit-
ting, helst i stadig mindre bestanddeler, gjennom ob-
servering og analysering.

Østlig vitenskap

Akkurat som vestlig vitenskap er hypotese, observasjon 
og anvendelse, er østlig vitenskap filosofi, yoga og livs-
kunst.

Her er mennesket selv og syntetisering satt i sentrum for 
oppmerksomhet – altså med stikk motsatt utgangspunkt 
enn i Vesten, selv om prinsippene i metoden er sammen-
liknbare.

Indisk filosofi er praktisk, ikke spekulativ, og basert på 
sadhana, som har med målrettethet, selvdisiplin og per-
sonlig forpliktelse å gjøre. Yoga er kun praktisk øvelse for 
kropp og sinn, helt uten tro eller religion. Alt er basert på 
menneskekunnskap.

Sitatet fra Garuda Purana ovenfor viser til fulle at man i 
Østen i prinsippet ikke trenger å lese et eneste ord fra en 
eneste litterær kilde, men kun basere seg på sin realiserte 
gurus levende ord for å oppnå den samme Selv-realiser-
ingen, nettopp fordi alt er basert på menneskekunnskap 
gjennom praktisk erfaring.

Mens vestlig vitenskap er basert på observasjon av ytre, 
fysisk sansbare fenomener, kan det være verd å merke seg 
at østlig vitenskap også til dels baserer seg på observas-
jon, selv om det er indre fenomener vi snakker om her.

I den klassiske yogaens 7. trinn, dhyana, er det bare pas-
siv observasjon av sinnet som gjelder, uten involvering. 
Og i jñana-yoga eller visdoms-yoga, er det observatøren 
selv som blir gjenstand for oppmerksomhet, etter at både 
observasjon og objekt har falt naturlig ut av ligningen.

Hvem kan si at den ene formen for vitenskap er mer sann 
enn den andre?
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Tett etterfulgt av denne ordinære utgaven av Tronfjell-
posten, følger en spesialutgave som tar opp et debattema 
som nylig har blitt offentliggjort på nettsiden Religioner.
no vedrørende Swami Sri Ananda Acharya (1881-1945), 
som levde på Tronsvangen i Alvdal fra 1917 til sin død i 
1945. Anandacharya var den første sannyasin og yogi til 
å slå seg ned i Europa, og den første hindu i Norge. Også 
antagelig den første sådan til å bli gravlagt i den vestlige 
verden.

Debatten har sitt utspring i et kapittel om Anandacharya 
i professor Knut A. Jacobsens siste bok, Hinduism in the 
World. Migrations and Global Presence, hvor han foretar 
en ren slakt av Anandacharyas liv og virke, og et regelrett 
karakterdrap på hans person i vitenskapens navn.

Bjørn Pettersen har tatt til motmæle mot dette og reager-
er kraftig på at slikt skal passere som seriøs forskning. 
Han mener også å ha avdekket alvorlige feil i Jacobsens 
metodikk, og stiller spørsmålstegn ved hans motivasjon 
for å skrive som han gjør. Jacobsen har hittil unnlatt å 
gå inn på Bjørns konkrete argumenter, men i stedet bare 
arrogant avfeid hele kritikken. Følg med!


